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MAPA constitui GT para avaliar normas
internas referentes a Fiscalizacao

ApGs longo e exaustivo de trabalho feito pela
ANTEFFA de defesa da revisdo de norma
internas do MAPA, finalmente foi publicada a
Portaria n° 572, de 12 de abril de 2018, que
propde avaliar as normas vigentes, sob a
premissa do aumento da capacidade
operacional e otimizacdo da forca de trabalho
do MAPA.

O documento visa, de forma ampla e
compartilhada com os representantes do
Ministério da Agricultura e das entidades
representativas das categorias que executam
as atividades de Fiscalizacdo Federal
Agropecudria do MAPA, revisar as normas
internas da Pasta (portarias, circulares e
instrucdes normativas) levando em conta os
interesses institucionais, no sentido de otimizar
a forca de trabalho do Ministério da Agricultura.

A Portaria institui “Grupo de Trabalho com
objetivo especifico de avaliar normas vigentes,
consolidar entendimento de responsabilidade
para executar procedimentos operacionais, e
eventualmente propor alteragcdo de normativas
no que se refere as competéncias e atribuicées
funcionais das carreiras de fiscalizagdo, com
atuacdo direta ou de apoio nas diversas
areas e atividades do MAPA, visando o
aumento da capacidade operacional deste
Ministério, otimizando a alocacdo da sua forca
de trabalho, conforme as respectivas
competéncias legais e tendo como premissa o
incremento nos resultados para os indicadores
de eficiéncia e efetividade.”

O Grupo de Trabalho sera coordenado pelo
secretario-executivo adjunto, Raphael Vianna
de Menezes.

O prazo para indicar os representantes, tanto
do Ministério da Agricultura como das
entidades se encerrou no dia 19 de abril. O
Grupo de Trabalho tem até o dia 19 de julho
para apresentar as conclusdes

Leia abaixo e no site da ANTEFFA a integra
da Portaria

Um forte abraco,
Gabriel Alvaro de Amorim
Presidente

*k*k

Ministério da Agricultura constitui
Grupo de Trabalho para avaliar normas
relacionadas com as atribuicdes
funcionais das carreiras de
Fiscalizacado Federal Agropecuaria.
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.PORTARIA N° 572, DE 12 DE ABRIL DE
2018.

O SECRETARIO-EXECUTIVO DO
MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA
E ABASTECIMENTO, no uso da atribuicdo que
Ihe confere o art. 5° do Anexo |, do Decreto n°
8.852, de 20 de setembro de 2016, resolve:

Art. 1° - |Instituir Grupo de Trabalho com
objetivo especifico de avaliar normas vigentes,
consolidar entendimento de responsabilidade
para executar procedimentos operacionais, e
eventualmente propor alteracdo de normativas
no que se refere as competéncias e
atribuicbes  funcionais das carreiras de
fiscalizagdo, com atuacdo direta ou de
apoio nas diversas areas e atividades do
MAPA, visando o0 aumento da capacidade
operacional deste Ministério, otimizando a
alocacao da sua forga de trabalho, conforme as
respectivas competéncias legais e tendo como
premissa o incremento nos resultados para os
indicadores de eficiéncia e efetividade.

Art. 2° - O Grupo de Trabalho sera coordenado
pelo Secretario-Executivo Adjunto, Raphael
Vianna de Menezes.

Paragrafo unico - A critério do Coordenador,
técnicos poderdo ser convidados a participar
dos trabalhos, pertencentes ou ndo do Quadro
de Pessoal deste Ministério.

Art. 3° - O Grupo de Trabalho sera constituido
pelos representantes das seguintes areas:

a) Secretaria Executiva: 02 (dois)
representantes e o titular da Coordenacao
Geral de Administragéo de Pessoas;

b) Secretaria de Mobilidade Social, do Produtor
Rural e do Cooperativismo: os Diretores e 02
(dois) colaboradores de cada Departamento;

c) Departamento da Comissdo Executiva do
Plano da Lavoura Cacaueira - CEPLAC: o
titular do Departamento e 02 (dois)
colaboradores;

d) Secretaria de Defesa Agropecuaria: 02
(dois) representantes do titular da Secretaria,
os Diretores, o Coordenador-Geral do Sistema
de Vigilancia Agropecuaria Internacional, o
Coordenador-Geral de Laboratorios
Agropecuarios, bem como 02 (dois)
colaboradores de cada Departamento e
Coordenacfes-Gerais.

Paragrafo Unico - Os colaboradores
mencionados neste artigo deverdo estar
distribuidos de forma equéanime entre o0s
cargos de nivel médio e de nivel superior
das carreiras de fiscalizacdo agropecuaria do
MAPA.

Art. 4° - Convidar para tomar assento e
participar das discussofes 01 (um)
representante de cada uma das entidades de
classe, com interesse no tema proposto.

Art. 5° - Estipular o prazo de 19 de abril de
2018, para que os titulares das pastas, bem
como os titulares das entidades de classe
encaminhem ao Coordenador do Grupo de
Trabalho, (o] nome dos respectivos
representantes. Os indicados serao
relacionados na primeira ata de registro dos
trabalhos, que devera ser publicada em Boletim
de Pessoal e Servigos.

Art. 6° - Estipular o prazo de 19 de julho de
2018 para a concluséo dos trabalhos.

Art. 7° - Esta Portaria entra em vigor na data de
sua publicacao.

Eumar Roberto Novacki

*k*k
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Painel ANTEFFA

Direcdo Executiva se reldne com
diversos parlamentares

04 de Abril de 2018

Os dialogos ocorreram na terca, 3 de abril, no
Congresso Nacional. Foram contatados o0s
senadores Romero Juca; Simone Tebet (MS),
por meio da chefe de gabinete da parlamentar,
Jacqueline Mousinho; (foto); os deputados Iran
Goncalves(RR); Magda Mofatto (GO); Nelson
Marquezelli (SP) e Pedro Chaves (GO).

Pauta

Os diretores percorreram diversos gabinetes no
Congresso Nacional em busca de apoio ao
processo, em trdmite no ministério do
Planejamento, que visa a correcdo das
distorcdes remuneratorias; a Gratificacdo de
Fronteira e a negociacdo salarial para as
categorias representadas pela ANTEFFA para
0 ano de 2019.

“‘Estamos concentrando ainda mais esforgos
neste momento para assegurar o atendimento
dos pleitos da ANTEFFA. A conjuntura politica
atual, precisamos reconhecer, nao esta
favoravel, mas temos aumentado 0 apoio
politico e isso nos faz acreditar que estejamos
no caminho correto”, explicou a diretoria.

*k*k

MAPA reitera apresentacao dos
pleitos da categoria ao Ministério
do Planejamento.

05 de Abril de 2018

O Ministério da Agricultura, por meio do
Secretario Executivo Adjunto, Raphael Vianna,
reenviou no dia 28 de marco ao Ministério do
Planejamento processo que apresenta o pleito
dos Técnicos de Fiscalizacdo Federal
Agropecuaria.

Reinvindicacdo da ANTEFFA foi feita desde
més de julho do ano passado.

Desde o més de julho de 2017 a ANTEFFA
vem dialogando com setores do governo para
abrir negociacdo com a categoria. Inicialmente,
convenceu a Pasta da Agricultura que no dia 1°
de agosto de 2017, encaminhou Aviso
Ministerial n® 138 subscrito pelo Ministro da
Agricultura, Blairo Maggi, enderecado ao
Ministro do Planejamento Desenvolvimento e
Gestado, Dyogo Henrique de Oliveira, propondo
a correcao das distor¢cbes existentes na tabela
salariais que definem a estrutura remuneratoria
dos cinco cargos representados pela
ANTEFFA.

Isonomia

Sob o entendimento da necessidade de se
promover isonomia dentro do PCTAF, e das
dificuldades orgcamentarias alegadas pelo
governo, ante o ajuste fiscal, a busca da
extensdo da Gratificacdo de Apoio a Execucgéo
de Atividades da Comissdo da Lavoura
Cacaueira, GECEPLAC, e a extensédo do
mesmo valor do vencimento basico do cargo
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de Auxiliar de Laboratério, tornou-se a minima
e imprescindivel reinvindicagdo da ANTEFFA
para abrir negociacdo com o Ministério do
Planejamento.

Avisos ministeriais

Nos Ultimos seis meses, a direcdo da
ANTEFFA j& foi recebida pelo Ministro do
Planejamento, Dyogo Oliveira, pelo Secretério
Executivo daquela Pasta e reuniu-se com
Técnicos da area de gestéao de carreiras. Neste
interim, ja houve encaminhamento feito pelo
Ministro da Agricultura, Blairo Maggi, de dois
Avisos Ministeriais, Aviso n° 138/2017/MAPA
de 1° de Agosto de 2017; Aviso n°
194/2017/MAPA, 30 de novembro de 2017 e,
recentemente, 27/03, oficio n°
0359/SE/MAPA, encaminhado pelo Secretério
Executivo Adjunto do MAPA, Raphael Vianna,
dirigido ao Secretdrio de Gestdo Publica,
Augusto Akira Chiba. O primeiro Aviso, para
apresentacao dos pleitos dos TFFAs e os dois
documentos para reapresentacdo dos pleitos,
restituidos ao MAPA sob alegacdes de falta de
alinhamento com as diretrizes atuais de
gestOes de pessoas que nao convergem com
reestruturacdes remuneratorias de servidores
publicos. “Governo néo liberal” e restricao
orcamentaria.

Persisténcia e trabalho politico

Persisténcia e trabalho politico garantiram a
restituicdo do processo a Secretaria de Gestao
Publica.

Apesar das restricdes orcamentarias alegadas
pelo governo, a direcdo da ANTEFFA nao
cruzou os bracos e nem se deu por convencida
e continua realizando um forte trabalho politico
com o intuito de convencer o Executivo a
conceder restruturacdo e o reajuste salarial
para os servidores publicos do Plano de
Cargos do PCTAF. Trata-se de um trabalho
intenso e exaustivo, feito com muita tenacidade
e persisténcia, mas que depende muito da
conjuntura politica que se amolda a cada
minuto e neste diapasdo conta muito 0 apoio
politico feito por parlamentares que apoiam a
luta da categoria.

Assim, a diretoria da ANTEFFA ndo poderia
deixar de salientar sobre o adverso momento
politico em que o pais vive onde todos sabem
que neste cenario, as politicas de pessoal
adotada pelo governo, voltada para os
servidores publicos, ndo apresentam sinais

favoraveis, apontando principalmente para o
desmonte da maquina publica.
Desta forma, alertarmos para as
desnecessarias comparacdes de alguns
colegas TFFAs que ndo compreendem as
peculiaridades inerentes as demais carreiras
de servidores publicos, que diferenciam os
pleitos apresentados e esclarecemos que,
neste momento, o Iintuito da direcdo da
ANTEFFA é, efetivamente, debater com o
governo, um processo de negociacao, onde se
possa demonstrar a importancia da categoria e
evidentemente, obter o] merecido
reconhecimento.
Atualizada em 05 de abril de 2018 as 17h
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Senador Armando Monteiro se redne
com lideranca estadual e Direcao
Nacional

16 de Abril de 2018

Os TFFAS também foram recebidos pelos
mandatos do Deputado Gonzaga Patriota e
Danilo Cabral, ambos do PSB-PE (pelo

secretario de orcamento) e pela assessoria da
presidente do PC do B, a deputada Luciana
Santos (Foto abaixo).

Os representantes estaduais de Pernambuco,
Carlos Ceésar, secretario-geral da ATEFFA-
Nordeste e o associado Paulo Marcelo Pontes,
juntamente com membros da Direcdo Nacional,
foram recebidos pelo senador Armando
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Monteiro (PTB-PE) em seu gabinete em
Brasilia, na terca-feira, 10.
A agenda, construida no estado, cumpriu o
objetivo de apresentar o trabalho da categoria
ao parlamentar, assim como de passar a ter no
senador um defensor dos pleitos dos
TFFAs junto ao Ministério do Planejamento,
onde tramitam as demandas dos TFFAs que
necessitam de apoio politico para lograr éxito
de maneira mais agil. A preocupacdo com o
acompanhamento dos projetos de
modernizacdo da defesa agropecuaria e de
guestdbes como a autorregulacdo e da
manutencdo da seguranca alimentar da
populacao brasileira.
As visitas ao Congresso fazem parte do
trabalho da ANTEFFA em seu objetivo de
defender os interesses dos TFFAs.

Atualizada em 17 de abril 14h27

*k*k

Acesse também nossas redes sociais!

Além de nos acompanhar pelo site da ANTEFFA,
nos acompanhe pelas redes sociais:

Facebook :anteffa

Twitter: anteffaorg

Instagram: anteffaorg

WhatsApp: (61) 991276804.

Para receber as atualizagbes pelo WhatsApp,
envie-nos uma solicitagédo - (61) 991276804 -
para que seu numero seja incluido na Lista de
Transmisséo!

Painel ATEFFAS

Assembleia em S&o Paulo reune
associados, parlamentar e secretario
de Agricultura.

19 de Abril de 2018

A Assembleia da ATEFFA-SP, realizada no dia
14 de abrii em Campinas-SP, teve como
convidados, por meio do presidente da
ATEFFA, Paulo Cezar Menezes, o Dr.
Francisco Sérgio Ferreira Jardim - ex-

superintendente Federal de Agricultura e atual
secretario de Agricultura do Estado de S&o
Paulo e o deputado federal Nelson Marquezelli,
além da participacdo do presidente da
ANTEFFA, Gabriel Amorim.

A pauta da Assembleia foi a prestacdo de
contas do periodo de 1° de abril de 2017 a 31
de marco de 2018 e a discussdo e votacao,
gue culminou em aprovacdo, do Orgcamento
para o Exercicio Financeiro de 2018.

Apos a assembleia, houve uma
confraternizacdo entre os participantes e o
Secretario de Agricultura do Estado, Francisco
Jardim, aproveitou para agradecer a categoria
e se despedir, ja que esta assumindo um novo
desafio profissional.

O deputado Nelson Marquezelli, por sua vez,
reiterou seu apoio ao pleito das categorias
representadas pela ANTEFFA, em especial as
distor¢cbes salariais e comprometeu-se a levar
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ao lider do governo as reivindicacbes dos
TFFAs.

Ja o presidente da ANTEFFA, Gabriel Amorim,
além de detalhar as ac¢bBes da Direcdo

Executiva, agradeceu a participacao de todos e
reiterou a importancia da unido da categoria
para alcancar os objetivos da entidade.

*kk

Espirito Santo sera sede do VI
CONTEFFA. Comisséao organizadora
ja foi nomeada

27 de Abril de 2018

Conforme informamos anteriormente, por
razdes conjunturais, o estado de Santa
Catarina ndo mais sera o local de realizacdo do
oitavo Congresso Nacional dos Técnicos de
Fiscalizacdo Federal Agropecuéria.

O segundo colocado na votacao para sediar o
VIII congresso da categoria, Espirito Santo, se
disp6s a sediar o0 congresso, que
extraordinariamente, em funcdo do periodo
eleitoral de 2018, sera realizado em 2019.

De acordo com o presidente da ATEFFA
Espirito Santo, Luiz Fernando Nogueira, o
local a ser realizado o evento ja esta sendo
- procurado pela comissdo organizadora do VI

CONTEFFA, a qual foi nomeada por meio da
PORTARIA ANTEFFA N° 03 DE 14 DE

DEZEMBRO DE 2017.

Compdem a Comissao: Afranio Jorge Andrade
Freitas, secretario-geral; José Bezerra da
Rocha, vice-presidente da ANTEFFA e
presidente da ATEFFA-BA; Luiz Fernando
Franco  Nogueira, primeiro-secretario e
presidente da ATEFFA-ES; Laudelino Duarte
Ritta, ex-presidente da ANTEFFA e tesoureiro-
geral da ATEFFA-RS; e Pedro Nunes de
Oliveira, tesoureiro geral da ANTEFFA e
presidente da ATEFFA-GO.

*k%

Eleicbes da ATEFFA-BA: Chapa
“Continuacao Com
Responsabilidade” tem inscrigao
homologada
23 de Maio de 2018
A Comissdo eleitoral da ATEFFA-BA,

responsavel pela conducdo do processo
eleitoral da entidade, apés checagem da
legalidade e cumprimento das normas
estabelecidas, homologou a inscricdo da chapa
“Continuagao com responsabilidade”.
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Conheca a composicdo da chapa majoritaria,
cujos integrantes conduzirdo a entidade no
préximo triénio:

DIRETORIA DA ATEFFABA-BA.

Presidente.  Eduardo  Fernandes; Vice-
presidente - Edson Goncgalves; Secretario
Geral - Rosenilton Araujo; Primeiro Secretario -
Isabel Branddo; Tesoureiro Geral - Arménio
Pereira; Primeiro Tesoureiro - Moacir
Nascimento.

As eleicBes serdo realizadas no periodo de 23
a 27 de Julho de 2018 das 8h as

17h em locais pré-estabelecidos pela
Comisséao Eleitoral, no Estado da Bahia e para
recolhimento dos votos serdo instaladas mesas
receptoras nas seguintes localidades: Escritorio
Local da CEPLAC - Ilhéus, Praca Cairu s/n,
Escritorio Local da CEPLAC em lItabuna,
situado na Avenida Juca Le&o s/n, e a Sede
Regional da CEPLAC/CEPEC localizada no
Km 22 da Rodovia Ilhéus/Itabuna;

Nas demais delegacias, a coleta dos votos sera
realizada através da URNA INTINERANTE, em
locais previamente assinalados pela Comissao,
no periodo da sua vigéncia.

“‘Desejo sucesso ao novo grupo € me associo a
eles no que for preciso para que fagcam uma
proficua e eficiente gestdo. Parabéns ao
Grupo!” declarou José Bezerra da Rocha, atual
presidente da Organizacgao.

*k*%k

reuniao
de

ATEFFA-RS promove
conjunta sobre processo
verticalizacéo do SIF

04 de Maio de 2018

Reunido foi para esclarecer nova estrutura
funcional e administrativa do SIPOA/SFA/RS, que
passou a se denominar “SIPOA-10/DIPOA”

A ATEFFA/RS, no dia 25 de abril de 2018, realizou
na cidade de Bagé-RS, reunido conjunta proposta
pelo Chefe do SIPOA-10/DIPOA, nesta primeira
etapa de reunides com o apoio da ATEFFA/RS,
foram reunidos TFFAs lotados nas regionais de Rio
Grande, Pelotas, Bagé, Santa Maria e Sant'’/Ana do
Livramento, ainda ficou acordado entre a direcéo da
ATEFFA/RS e SIPOA-10, outra reunido que se
realizara na cidade de Lajeado/RS em data ainda a
ser marcada, mas com a certeza que sera breve.
Estas reunides tem por objetivo esclarecer aos
TFFAs a nova estrutura funcional e administrativa
do SIPOA/SFA/RS, que passou a se denominar
“SIPOA-10/DIPOA”.

Além dos esclarecimentos feitos, relativos ao novo
organograma do SIPOA, o Dr. Leonardo Isolan —
Chefe do SIPOA-10 - enfatizou a importancia do
servico de inspecdo e fiscalizacdo para o pais,
assim como a grande responsabilidade dos
servidores para o batimento de metas propostas
através das normas que disciplinam as agfes do
SIF.

O evento tido como de grande importancia, tanto
para o servico, quanto para a categoria, serviu de
semente para outros propdsitos de interesses
mutuos que, também deverdo, em breve, serem
postos em pratica.

Tais como: A verticalizagdo com seu organograma
hierarquico do SIF, estrutura técnica-administrativa
do SIPOA, aplicabilidade da NI 01, Escala de
Trabalho, alinhamento de procedimentos entre
outros. Este evento, de interesse mutuo, reunira
técnicos e  auditores que  atuam em
estabelecimentos sob regime de inspegdo e
fiscalizagdo permanentes (frigorificos de abate de
bovinos, suinos, aves e outros estabelecimentos
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exportadores que por exigéncia do mercado

requerem fiscaliza¢do permanente.

A Diretoria.

*k%*
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*Serie*
Técnico
Saudave

Série Técnico Saudavel - Abril - Como

diferenciar os 3 tipos de depresséo

Como diferenciar os trés tipos de
depressao e onde buscar ajuda para
superar

Veja tambem como identificar a doencga nas
fases de vida

Fonte: Alice Follmann

Vocé sabe da onde e porque vem a
depressao?

Ou pensa que voceé vai estar sempre livre dela,
e que nao vai acontecer contigo?

Pois saiba, figue bem atento ela vem
sutilmente e nunca sabemos em quem ela vai
se desencadear e quando ela se manifestara.

Vamos primeiro entender um pouco mais sobre
depressdo o0 que ela € e como ela se
manifesta. Quando a depressao se instala na
gente é por que jA passamos por muitas
coisas. Devemos ficar atentos aos primeiros
sinais, e € 0 que a maioria das pessoas nao
fazem, pensam que do jeito que a tristeza e a
falta de prazer vieram ela passa, o tempo se

encarrega de resolver, mas ndo € bem assim.

Vou mostrar a luz que iluminara o caminho em
direcdo a liberdade e paz de espirito, onde
vocé que estd em depressdo ou convive com
alguém que sofre desse mal encontrard o
segredo que estava escondido que te levou a
cair no fundo do pog¢o e nao entender o porqué
de ter caido, estes segredos revelados vao
mostrar a vocé a direcdo para um novo
caminho.

O que devemos ter bem claro sobre a
depressao é sobre as Causas que levaram
VOCcé ou a pessoa depressiva com quem vocé
convive a cair na depressao. A depressao nao
€ a doenca a ser tratada. Devemos identificar
as causas, que levaram vocé ou a pessoa a
cair na depressao.



http://www.oestudodamente.com.br/inicio/author/Alice-Follmann

Informativo ANTEFFA - trimestral| Brasilia, abril a junho de 2018.

Existem 3 Tipos de Causas de Depresséo - a
maioria das pessoas nao sabem disso:
Depressdo quimica ou clinica, depressao
endogena e exogena. E que devem ser
identificados para o tratamento, pois somente

tratando as causas é que se eliminam os
sintomas da depressao.

- 1° Depressdo Quimica ou Clinica. Esta
relacionada a doencas e alteracdes do corpo,
principalmente, quando faltam vitaminas no
sangue que mexem com 0S
neurotransmissores, e outro fator € quando tem
problemas de horménios que causam a
depressao.

Quais os sintomas fisicos somaticos? Dor de
cabeca constante, dores em todo o corpo,
dores musculares, dores nos ombros e costas,
prisdo de ventre, aperto no peito, sensacao de
dor na garganta, falta de ar, ataque cardiaco,
muitas vezes confundido com enfarte, falta de
libido, fraqueza, perda de prazer, quando a
pessoa comeca a perder o animo, fraqueza
fisica, falta de vitamina e muitas vezes ndo séo
ligadas a doencas fisicas.

E para sair dessa depressdo chamada quimica
ou clinica, deve-se buscar ajuda de um médico
ou profissional que entenda dessa area. Deve
ser tratado com remédio para repor as
guimicas que 0 organismo nao vence mais
produzir, mas isso é s6 por um periodo, ndo é
para sempre.

Se a depressdo for tratada com remédio
durante seis meses e ainda nao ficou bom é

por que nao € depressao quimica e fisica, ai
deve ser tratado com terapias, alids toda
depressdo deve ter acompanhamento de
terapia.

Entdo é assim: Os medicamentos curam no
méaximo 20% dos casos de depressédo, que sao
a depressdo Quimica ou clinica, (fisica) é isso
gue a maioria das pessoas nédo entende, os
demais 80% sdo harmonizados através da
psicoterapia  objetiva e das terapias
complementares.

Os medicamentos usados nos casos de
depressao tém duas fungdes que devem ser
observadas: em 20% dos casos para a
reposicdo ou equilibrio do elemento quimico
gue esta faltando ou estd deficiente e em
alguns casos de depressao por causas
psiquicas mais graves, para o controle dos
estados criticos de alteracdo, para que seja
possivel o tratamento psicoterapéutico depois.

- 2° A depressao endégena. Vem da pessoa,
vem de dentro dela mesma, se manifesta
independentemente dos pensamentos ou
fatores externos visiveis. Sdo reac0es
inconscientes em relacdo a fatos ocorridos no
passado, até mesmo de quando estava no
ventre materno, sentindo o que a mae passou
durante a gestacdo. Antes mesmo do bebe
nascer ele comeca a receber influencias
significativas que serdo registradas pelo
cérebro ficando inconscientes.

E muito comum as pessoas entrarem em
depressao e dizer qgue ndo tem uma causa, ou
seja, comecei a ficar deprimido e eu ndo sei da
onde veio a causa, “ele esta dizendo que néao
tem uma causa”, que ndo sabe por que esta se
sentindo assim, ndo encontra um motivo que
possa explicar essa causa, e € nestes casos
gue podemos dizer que se trata de depressao
psicolégica endodgena, aonde surge sem uma
causa aparente, mas essa causa se deve
principalmente por que o0 trauma esta
inconsciente, esquecido racionalmente, mas o
corpo carrega as marcas afetivas da vida
intrauterina.

Quais sado os
Indiferenga,  baixa

sintomas  psicolégicos?
autoestima,  tristeza
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profunda, sentimento de culpa, dificuldade de
concentracdo, dificuldade de tomar decisdes,
achar que para ele nada da certo, pensamento
recorrente da prépria morte, alteracdo do
apetite, a pessoa passa a comer muito, ou para
de comer, alteracdo do sono (a pessoa pode
dormir muito ou passa a ter insbnia e néo
conseguir dormir), nem capacidade de realizar
a propria higiene pessoal e ideias suicidas,
entdo esses sao O0s principais sintomas
psicoldgicos.

Nestes casos para conseguir se recuperar
deve-se tratar o fator que teve inicio da causa e
gue causou as alteracbes. Na maioria destes
casos requer trabalho de hipnose e regressao
de memoaria. Através de técnicas de respiracao
e relaxamento muscular.

- 3° A depressao exdgena ou reacional. Ela
vem de fatos ou acontecimentos externos, de
fora para dentro que mobiliza a gente, ou seja,
algum acontecimento como a perda de
emprego, a morte de uma pessoa querida, um
acidente grave, insatisfacdo com a vida por
falta de realizagcédo pessoal, rompimento de um
relacionamento amoroso, um problema grave
de saude, impoténcia sexual nos homens e nas
mulheres frigidez, sentimento de menos valia
ou de culpa, decepgbes e frustracdes, enfim,
muitos outros casos podem estar influenciando
para cair na depresséao.

Tanto vocé que esta em depressdo como 0S
gue convivem com Vvocé sofrem muito e
guerem sair dessa angustia, quando o
sofrimento se prolonga os que convivem com a
situacdo se deprimem juntos. A depressao
pode causar Impoténcia Psiquica ou uma
depreciacdo emocional. Importante tomar
cuidado com isso, buscar desenvolver o
autoconceito positivos para nao se depreciar.

Os Estados Mentais de Impoténcia ocorrem por
inseguranca, indefinicdo ou por acontecimentos
bruscos e repentinos que fogem do dominio e
do controle da gente.

Por exemplo: a morte de um ente querido,

perda nos negécios, fracasso em um
empreendimento, rompimento de um
relacionamento afetivo, traicdo, perda de

emprego, a falta de organizacdo na vida, a
incapacidade de conquistar algo ou alguém,
entre outros.

Uma pessoa dependente de algo ou de alguém
se for privada do elemento da dependéncia,
pode entrar em depressdo. Por isso se diz:
“todo dependente €& um depressivo em
potencial”, pois se faltar o elemento de apoio,
automaticamente ele cai. Nado podemos ser
dependente do emprego, de pai, mde ou
marido, esposa. Devemos assumir a nossa
vida.

Saber distinguir que nao € a situagdo que é a
causa da depressdo, mas a maneira como a
gente enfrenta a situacdo que causa a
depressdo. Uma vez que conseguimos
desenvolver o autoconceito positivo e o Eu
superior ndo existe impoténcia, conseguimos
reagir e desenvolver todos o0s meios de
superacao, se nao conseguir sozinho existem
as terapias para isso.

Na depressdo exogena, identificamos todos
os casos de perda de valores que geram
estados depreciativos. Perda de valores em
relacdo a gente mesmo, devido a um problema
ou uma caracteristica fisica, dificuldade de
identidade de género e a aceitacdo do mesmo,
perda de valor em relacdo a vida, nao
valorizagédo do trabalho que exercemos ou a
cidade em gque moramos, por ndo se dar bem
com as pessoas com as quais convivemos e
principalmente por ndo nos valorizarmos, nao
ter amor préprio ou ndo se amar (isso é
depreciacéo).

Muitos casos de depreciacdo ocorrem quando
nos sentimos culpados em relacdo a algo que
fizemos ou deixamos de fazer. Nao é a
depressdo que nos leva ao estado
depreciativo, mas o estado depreciativo que
nos leva a depressdo. Claro que isso origina
um sistema de alteragdo em cadeia, ou seja, a
depreciacéo leva ao estado depressivo e este
aumenta o sentimento de depreciacdo, o
sofrimento € grande.

k)%

10




Informativo ANTEFFA - trimestral| Brasilia, abril a junho de 2018.

5

*Sohie*
Técnico
Saudavel

Maio Amarelo:
menos mortes no

Série Técnico Saudavel -
mais consciéncia,
transito.

07 de Maio de 2018
TRANSITO £ fEiro 0f GENT!

E A GENTE MERECE RESPEITO.

#NOSSOMOSOTRANSITO

~

Conheca a campanha, que ocorre desde 2014,
com foco na responsabilidade de cada condutor e
pedestre para um transito mais seguro.

O movimento Maio Amarelo é uma unido de
forcas, na qual Estado e sociedade civil
empreendem esforcos para colocar em pauta a
seguranca no transito. O objetivo € alertar cada
cidaddo sobre o cuidado com a vida nas ruas e
estradas por meio de uma discussao
aprofundada, com agfes préticas para propagar
0 conhecimento.

Orgéos federais e estaduais se envolvem nesse
processo, como o0s Detrans, o Departamento
Nacional de Transito, a Policia Rodoviaria
Federal (PRF) e a Agéncia Nacional de
Transporte Terrestre (ANTT). Ao longo do més,

serdo executadas agfes educativas. Além disso,
as campanhas de fiscalizagcdo, como as blitzes
de transito, serdo mais intensas.

Qual o tema da campanha em 2018?

No quinto ano de langcamento, o mote do Maio
Amarelo serd “Ndés somos o transito”, que
propde, de acordo com o movimento, “o
envolvimento direto da sociedade nas agles e
uma reflexdo sobre uma nova forma de encarar a
mobilidade”. De uma forma simples, o objetivo é
tratar a seguranga no transito como resultado de
um esforco coletivo, no qual, porém, cada
motorista e pedestre, por meio de suas escolhas,
tem participacao.

Por que precisamos de campanhas como o
Maio Amarelo?

ATEN QO PELA VIDA

maic
ch
Seguro para todos

Qﬁm%h

Dados da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
apontam que acidentes rodoviarios matam mais
de 1 milhdo de pessoas por ano em todo o
mundo e s&o a principal causa de morte de
pessoas com idade entre 15 e 29 anos. Ainda
segundo a OMS, 90% das mortes ocorrem nas
estradas de paises de baixa e média renda, onde
se concentram apenas metade da frota de
veiculos.

No Brasil, a situagdo ndo é melhor: mais de 37,3
mil pessoas morrem todos os anos no transito. "E
como se um avido de médio porte caisse todos
os dias com 93 passageiros a bordo", afirmou o
ministro das Cidades, Alexandre Baldy. Porém, o
Pais tem alcancado avancos: desde 2011,
guando aderiu a um pacto das Nac¢bes Unidas
para reducdo em 50% do numero de vitimas no
transito até 2020, o Brasil conseguiu diminuir o
namero de acidentes em 25%.

Reportagem: http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-
justica/2018/05/maio-amarelo-mais-consciencia-menos-
mortes-no-transito

11




Informativo ANTEFFA - trimestral| Brasilia, abril a junho de 2018.

12 foto: https://www.conceitozen.com.br/palestra-
maio-amarelo.html

22 foto:
https://www.maioamarelo.com/movimento-maio-
amarelo-apresenta-campanha-oficial-para-2018/

KKk
Série Técnico Saudavel - Edicao
Especial - Maio Amarelo: os

beneficios da bicicleta

09 de Maio de 2018

Confira as fotos dos TFFAs que aceitaram o
desafio na galeria de imagens do nosso site!

Dia 11 de maio é dia de ir de bicicleta ao
trabalho! Propusemos um desafio: A ANTEFFA
convidou os TFFAs que fazem isso
regularmente ou que o fizeram na sexta, 11 de
maio, a enviar uma foto desta acdo para o e-
mail comunicacdo@anteffa.org.br para ser
publicada no nosso site!

Pedalar uma bicicleta € muito mais do que um
simples exercicio. A bicicleta surge como uma
alternativa ao crescimento desenfreado do
namero de veiculos automotivos, as ruas das
grandes cidades nao acompanharam esse
crescimento e cada vez mais estao propensas
aos engarrafamentos diarios, em que as

pessoas perdem tempo, paciéncia e dinheiro.
Sem a necessidade de queimar combustiveis
fésseis, a bicicleta ndo provoca poluicdo e ndo
contribui com os fendmenos que resultam no
aguecimento global, sendo uma solucao
ecologicamente viavel aos deslocamentos
cotidianos.

Por ocupar um pequeno espaco, a bicicleta
também ndo demanda necessidade de grandes
areas de estacionamento e algumas delas, as
dobréaveis, conseguem ficar do tamanho
aproximado de uma mala, sendo facilmente
guardadas.

Andar de bicicleta é um Otimo exercicio
cardiovascular que fortalece o coracdo. Esta
comprovado que andar de bicicleta traz
excelentes beneficios a saude. A constancia e
intensidade dos pedais provocam tonificacao
de diversos musculos do corpo, tanto da parte
inferior quanto da parte superior, contribuindo
ainda para o controle da pressédo arterial e de
taxas de colesterol e triglicerideos. Pessoas
gue pedalam diariamente para o trabalho
possuem vantagens na manutencdo de sua
saude proporcionadas pelos deslocamentos de
bicicleta em relacdo aos que se locomovem de
carro, por exemplo.

Pessoas que andam de bicicleta regularmente
diminuem as visitas ao médico ocasionadas
por problemas de salude. Apenas 10 minutos
de bicicleta ja repercutem nos masculos, na
irrigacdo sanguinea e nas articulacdes. A partir
de 30 minutos aparecem influéncias positivas
nas fungbes do coracdo, e a partir de 50
minutos é estimulado o metabolismo lipidico.

Pedalar regularmente fortalece o sistema
cardiorrespiratério e reduz o riscos de enfarte.
Ha melhoria do ritmo cardiaco e reducdo da
pressédo arterial. Com a reducéo do colesterol
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provocada pelo ritmo dos exercicios fisicos, o
vasos sanguineos passam a ter menor
possibilidade de se calcificarem, conservando-
se flexiveis e saudaveis.

A pratica de pedalar beneficia a musculatura
das costas, desde que haja dimensionamento
adequado da bicicleta ao usuario (esse
dimensionamento adequado € obtido pela
realizacdo de um bike fit), fortalecendo a regiao
lombar e estimulando as vértebras dorsais,
evitando que se atroflem - 0 que ajuda a
reduzir o aparecimento de hérnias de disco -
mantendo a coluna protegida contra impactos e
vibragoes..

Em cima de uma bicicleta, os joelhos dos
ciclistas trabalham protegidos, sem sofrer os
impactos que existem em outras praticas
esportivas. Dessa forma, articulagbes e
cartilagens se movimentam sem se submeter a
pressbes elevadas, ajudando a difusdo de
nutrientes e “lubrificantes” nessas articulacoes.

As pedaladas também estimulam e fortalecem
o sistema imunoldgico dos ciclistas, fazendo
com que 0 organismo combata mais
eficazmente o0s invasores microbianos e
reduzindo o0 aparecimento de doencas
associadas a infeccdes.

A pratica de exercicio fisico mantém o cérebro
oxigenado e ajuda a melhorar a respiracao,
favorecendo a segregacdo de hormonios
(endorfinas) que elevam a sensacao de bem-
estar. Por conta disso, pessoas que pedalam
regularmente possuem menor tendéncia a
desenvolver doencas psicoldgicas e
depressdes. Andar de bicicleta € um dos
melhores antidepressivos naturais que existem.

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) tem realizado algumas

acbes no sentido de promover o uso da
bicicleta entre seus colaboradores. Algumas
unidades do MAPA contam com bicicletérios e
estruturas como chuveiros para os praticantes
da modalidade. Dentro desse entendimento,
colaboradores do MAPA que se deslocam
cotidianamente de bicicleta estdo promovendo
o0 “De bike ao MAPA”, no dia 11 de maio de
2018, dentro da campanha “De bike ao
trabalho” que é realizada pelo Bike Anjo.

O Bike Anjo € uma rede de voluntarios que se
unem em torno da bicicleta para ensinar
pessoas a pedalarem e para executar agdes
gue melhorem as condi¢cdes dos ciclistas. O
Bike Anjo ja est4 presente em mais de 600
cidades brasileiras e 31 paises. Para conhecer
mais, visite www.bikeanjo.org. Pessoas que
desejam aprender a pedalar ou que ainda nao
se sentem seguras para pedalar até o trabalho
podem cadastrar-se gratuitamente para
receber ajuda dos voluntarios do Bike Anjo e
assim criarem novas alternativas a seus
percursos.

Hoje existem mais de 60 milhdes de bicicletas
no Brasil. E metade delas é utilizada para
deslocamentos entre casa e trabalho. Apesar
destes nuameros representativos, ha que se
reconhecer que o pais ainda carece de
politicas publicas mais eficientes focadas no
transporte ativo (entre 0s quais se insere a
bicicleta) para a instalacdo das estruturas
necessarias a seguranca das pessoas e na
criacio de campanhas educativas que
estimulem outros meios de deslocamento que
nao gerem poluicdo. Ainda assim, a cada ano
aumenta o numero de pessoas que descobre
na bicicleta uma alternativa para os transtornos
da vida moderna. E vocé, ja comecou a

pedalar?
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Texto: Paulo Marcelo Fontes — Associado do
Estado de Pernambuco e praticante de ciclismo
ha varios anos.
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INGESTLO MR ciels

ANTEFFA apoia a
Campanha Junho Vermelho!

#TFFASangueBom

Técnico Saudavel — Junho - ANTEFFA
lanca campanha TFFA SANGUE BOM

Faca sua doacédo de sangue durante o més de
junho de 2018 em apoio a Campanha Junho
Vermelho e divulgue nas redes sociais com a
hashtag #tffasanguebom #anteffasolidaria

Ndo existe sangue sintético produzido em
laboratérios: nada substitui 0 sangue verdadeiro
retirado das veias de outro ser humano. E preciso
doar porque os hospitais onde sao tratados todos
0s tipos de pacientes necessitam de sangue
disponivel gualidade e quantidade
adequada: se ndo houver sangue num hospital,
as cirurgias
submetidos a cirurgias cardiacas, transplantes de

em

serdo canceladas. Pacientes

rins, de figado e de medula 6ssea, entre outras,
necessitam muito de sangue e de plaquetas.

O sangue doado nao faz falta para o doador e o
processo de doacao € simples, rapido e seguro.
Uma doacdo pode obter quatro
componentes diferentes que sdo utilizados em
quatro situacdes clinicas importantes:

Gnica

Concentrado de Hemacias: utilizado em
pessoas com anemia, que sofreram acidentes ou
passaram por cirurgias

Concentrado de plaquetas: componente
fundamental no tratamento de cancer, nas
guimioterapias e nos transplantes, principalmente
no transplante de medula éssea

Plasma: utilizado em quem tem problemas
de coagulacéo

Crioprecipitado: usado em hemofilicos e
pessoas com alteracdes graves de coagulagao

CRITERIOS PARA DOACAO DE SANGUE:

Ter entre 16 e 69 anos (o candidato para
doacéo de sangue com idade entre 16 e 17 anos
necessita de autorizacdo e presenca de um dos
pais ou responsavel legal, durante todo processo
da doacé&o de sangue)

Ser saudavel
Pesar acima de 50 kg

Repouso minimo de 6 horas na noite
anterior

Evitar alimentos gordurosos antes da
doacéo

N&o ingerir bebidas alcodlicas nas 12
horas anteriores

Apresentar um documento oficial com foto.

14




Informativo ANTEFFA - trimestral | Brasilia, abril a junho de 2018.

QUAL E O INTERVALO MINIMO ENTRE UMA
DOACAO E OUTRA?

Para os homens é de dois meses; para as
mulheres, trés meses e dos 60 até os 65 anos,
seis meses.

QUEM NAO PODE DOAR SANGUE?
N&o podem dar sangue as pessoas:

1) que tiveram hepatite depois dos 10 anos de
idade. Antes dessa idade, a doenca ndo é
empecilho, porque provavelmente se trata de
hepatite A, cujo virus € eliminado por completo
do organismo;

2) que tiveram hepatite B ou C, os portadores
do virus da AIDS ou de outra doenca infecciosa
transmitida pelo sangue;

3) com diabetes que usam insulina ou anti-
hipoglicemiantes por via oral; mulheres gravidas
ou gque estdo amamentando;

4) com febre, peso abaixo de 50kg, com
mais de 65 que
perda inexplicada de 10% do peso em um més;

anos ou tiveram

5) com epilepsia ou crises de asma,;

6) que tenham se submetido a grandes
cirurgias, recebido transfusao, feito tatuagem ou
colocado piercing ha menos de um ano.

#tffasanguebom #anteffasolidaria
Fonte reportagem:

https://hospitaldocoracao.com.br/novo/2018/06/0
5/junho-vermelho-importancia-de-doar-sanque/

JUNHO VERMELHO
doe sangue, doe vida!

A CONSCIENTIZACAO
E NECESSARIA! DOE
SANGUE, SALVE VIDAS!

Fonte imagem:
https://www.youtube.com/watch?v=PtLCwg4Y2-s

o 6 ¢ O

Cmr mr
\

Fonte
https://atibaiaconnection.com.br/junho-vermelho-
campanha-de-doacao-de-sangue-comeca-em-
todo-o-brasil-nesta-sexta-01/

imagem:
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