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Após longo e exaustivo de trabalho feito pela 

ANTEFFA de defesa da revisão de norma 

internas do MAPA, finalmente foi publicada a 

Portaria nº 572, de 12 de abril de 2018, que 

propõe avaliar as normas vigentes, sob a 

premissa do aumento da capacidade 

operacional e otimização da força de trabalho 

do MAPA.  

O documento visa, de forma ampla e 

compartilhada com os representantes do 

Ministério da Agricultura e das entidades 

representativas das categorias que executam 

as atividades de Fiscalização Federal 

Agropecuária do MAPA, revisar as normas 

internas da Pasta (portarias, circulares e 

instruções normativas) levando em conta os 

interesses institucionais, no sentido de otimizar 

a força de trabalho do Ministério da Agricultura. 

A Portaria institui “Grupo de Trabalho com 

objetivo específico de avaliar normas vigentes, 

consolidar entendimento de responsabilidade 

para executar procedimentos operacionais, e 

eventualmente propor alteração de normativas 

no que se refere às competências e atribuições 

funcionais das carreiras de fiscalização, com  

atuação  direta  ou  de  apoio  nas diversas  

áreas  e  atividades  do  MAPA,  visando  o  

aumento  da capacidade  operacional  deste  

Ministério, otimizando a alocação da sua força 

de trabalho, conforme as respectivas 

competências legais e tendo como premissa o 

incremento nos resultados para os indicadores 

de eficiência e efetividade.” 

O Grupo de Trabalho será coordenado pelo 

secretário-executivo adjunto, Raphael Vianna 

de Menezes. 

O prazo para indicar os representantes, tanto 

do Ministério da Agricultura como das 

entidades se encerrou no dia 19 de abril. O 

Grupo de Trabalho tem até o dia 19 de julho 

para apresentar as conclusões 

Leia abaixo e no site da ANTEFFA a  integra 

da Portaria 

 

Um forte abraço, 

Gabriel Álvaro de Amorim 

Presidente 

*** 

Ministério da Agricultura constitui 

Grupo de Trabalho para avaliar normas 

relacionadas com as atribuições 

funcionais das carreiras de 

Fiscalização Federal Agropecuária.  

 

 

Boletim de Pessoal e de Serviços Extraordinário 

do Ministério da Agricultura, Pecuária e 

Abastecimento. - Número 057 de 13/04/2018 - PG 

3. 

MAPA constitui GT para avaliar normas 

internas referentes à Fiscalização 
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.PORTARIA Nº 572, DE 12 DE ABRIL DE 

2018. 

O SECRETÁRIO-EXECUTIVO DO 
MINISTÉRIO DA AGRICULTURA, PECUÁRIA 
E ABASTECIMENTO, no uso da atribuição que 
lhe confere o art. 5º do Anexo I, do Decreto nº 
8.852, de 20 de setembro de 2016, resolve: 

Art. 1º - Instituir Grupo de Trabalho com 
objetivo específico de avaliar normas vigentes, 
consolidar entendimento de responsabilidade 
para executar procedimentos operacionais, e 
eventualmente propor alteração de normativas 
no que se refere às competências e  
atribuições  funcionais das  carreiras  de 
fiscalização,  com  atuação  direta  ou  de  
apoio  nas diversas  áreas  e  atividades  do  
MAPA,  visando  o  aumento  da capacidade  
operacional  deste  Ministério, otimizando a 
alocação da sua força de trabalho, conforme as 
respectivas competências legais e tendo como 
premissa o incremento nos resultados para os 
indicadores de eficiência e efetividade. 

Art. 2º - O Grupo de Trabalho será coordenado 
pelo Secretário-Executivo Adjunto, Raphael 
Vianna de Menezes. 

Parágrafo único - A critério do Coordenador, 
técnicos poderão ser convidados a participar 
dos trabalhos, pertencentes ou não do Quadro 
de Pessoal deste Ministério. 

Art. 3º - O Grupo de Trabalho será constituído 
pelos representantes das seguintes áreas: 

a) Secretaria Executiva: 02 (dois) 
representantes e o titular da Coordenação 
Geral de Administração de Pessoas; 

b) Secretaria de Mobilidade Social, do Produtor 
Rural e do Cooperativismo: os Diretores e 02 
(dois) colaboradores de cada Departamento; 

c) Departamento da Comissão Executiva do 
Plano da Lavoura Cacaueira - CEPLAC: o 
titular do Departamento e 02 (dois) 
colaboradores; 

d) Secretaria de Defesa Agropecuária: 02 
(dois) representantes do titular da Secretaria, 
os Diretores, o Coordenador-Geral do Sistema 
de Vigilância Agropecuária Internacional, o 
Coordenador-Geral de Laboratórios 
Agropecuários, bem como 02 (dois) 
colaboradores de cada Departamento e 
Coordenações-Gerais. 

Parágrafo único - Os colaboradores 
mencionados neste  artigo deverão  estar  
distribuídos de  forma  equânime  entre  os  
cargos  de nível  médio  e de  nível superior 
das carreiras de fiscalização agropecuária  do 
MAPA. 

Art. 4º - Convidar para tomar assento e 
participar das discussões 01 (um) 
representante de cada uma das entidades de 
classe, com interesse no tema proposto. 

Art. 5º - Estipular o prazo de 19 de abril de 
2018, para que os titulares das pastas, bem  
como  os  titulares  das  entidades  de  classe  
encaminhem  ao Coordenador do Grupo de 
Trabalho, o nome dos respectivos 
representantes. Os indicados serão 
relacionados na primeira ata de registro dos 
trabalhos, que deverá ser publicada em Boletim 
de Pessoal e Serviços. 

Art. 6º - Estipular o prazo de 19 de julho de 
2018 para a conclusão dos trabalhos. 

Art. 7º - Esta Portaria entra em vigor na data de 
sua publicação. 

Eumar Roberto Novacki 
 

 

*** 
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Painel ANTEFFA 

 

Direção Executiva se reúne com 
diversos parlamentares 

04 de Abril de 2018 

 

 

Os diálogos ocorreram na terça, 3 de abril, no 
Congresso Nacional. Foram contatados os 
senadores Romero Jucá; Simone Tebet (MS), 
por meio da chefe de gabinete da parlamentar, 
Jacqueline Mousinho; (foto); os deputados Iran 
Gonçalves(RR); Magda Mofatto (GO);  Nelson 
Marquezelli (SP) e Pedro Chaves (GO).  
Pauta 
Os diretores percorreram diversos gabinetes no 
Congresso Nacional em busca de apoio ao 
processo, em trâmite no ministério do 
Planejamento, que visa à correção das 
distorções remuneratórias; a Gratificação de 
Fronteira e a negociação salarial para as 
categorias representadas pela ANTEFFA para 
o ano de 2019. 
“Estamos concentrando ainda mais esforços 
neste momento para assegurar o atendimento 
dos pleitos da ANTEFFA. A conjuntura política 
atual, precisamos reconhecer, não está 
favorável, mas temos aumentado o apoio 
político e isso nos faz acreditar que estejamos 
no caminho correto”, explicou a diretoria. 
 

*** 

 

MAPA reitera apresentação dos 
pleitos da categoria ao Ministério 
do Planejamento. 

05 de Abril de 2018 

O Ministério da Agricultura, por meio do 
Secretário Executivo Adjunto, Raphael Vianna, 
reenviou no dia 28 de março ao Ministério do 
Planejamento processo que apresenta o pleito 
dos Técnicos de Fiscalização Federal 
Agropecuária.  
Reinvindicação da ANTEFFA foi feita desde 
mês de julho do ano passado.  
Desde o mês de julho de 2017 a ANTEFFA 
vem dialogando com setores do governo para 
abrir negociação com a categoria. Inicialmente, 
convenceu a Pasta da Agricultura que no dia 1º 
de agosto de 2017, encaminhou Aviso 
Ministerial nº 138 subscrito pelo Ministro da 
Agricultura, Blairo Maggi, endereçado ao 
Ministro do Planejamento Desenvolvimento e 
Gestão, Dyogo Henrique de Oliveira, propondo 
a correção das distorções existentes na tabela 
salariais que definem a estrutura remuneratória 
dos cinco cargos representados pela 
ANTEFFA. 
Isonomia  
Sob o entendimento da necessidade de se 
promover isonomia dentro do PCTAF, e das 
dificuldades orçamentárias alegadas pelo 
governo, ante o ajuste fiscal, a busca da 
extensão da Gratificação de Apoio à Execução 
de Atividades da Comissão da Lavoura 
Cacaueira, GECEPLAC, e a extensão do 
mesmo valor do vencimento básico do cargo 

http://www.anteffa.org.br/
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de Auxiliar de Laboratório, tornou-se a mínima 
e imprescindível reinvindicação da ANTEFFA 
para abrir negociação com o Ministério do 
Planejamento.  
Avisos ministeriais  
Nos últimos seis meses, a direção da 
ANTEFFA já foi recebida pelo Ministro do 
Planejamento, Dyogo Oliveira, pelo Secretário 
Executivo daquela Pasta e reuniu-se com 
Técnicos da área de gestão de carreiras. Neste 
ínterim, já houve encaminhamento feito pelo 
Ministro da Agricultura, Blairo Maggi, de dois 
Avisos Ministeriais, Aviso nº 138/2017/MAPA 
de 1º de Agosto de 2017; Aviso nº 
194/2017/MAPA, 30 de novembro de 2017 e, 
recentemente, 27/03, ofício nº 
0359/SE/MAPA, encaminhado pelo Secretário 
Executivo Adjunto do MAPA, Raphael Vianna, 
dirigido ao Secretário de Gestão Pública, 
Augusto Akira Chiba. O primeiro Aviso, para 
apresentação dos pleitos dos TFFAs e os dois 
documentos para reapresentação dos pleitos, 
restituídos ao MAPA sob alegações de falta de 
alinhamento com as diretrizes atuais de 
gestões de pessoas que não convergem com 
reestruturações remuneratórias de servidores 
públicos. “Governo néo liberal” e restrição 
orçamentária. 
Persistência e trabalho político 
Persistência e trabalho político garantiram a 
restituição do processo à Secretaria de Gestão 
Pública.  
Apesar das restrições orçamentárias alegadas 
pelo governo, a direção da ANTEFFA não 
cruzou os braços e nem se deu por convencida 
e continua realizando um forte trabalho político 
com o intuito de convencer o Executivo a 
conceder restruturação e o reajuste salarial 
para os servidores públicos do Plano de 
Cargos do PCTAF. Trata-se de um trabalho 
intenso e exaustivo, feito com muita tenacidade 
e persistência, mas que depende muito da 
conjuntura política que se amolda a cada 
minuto e neste diapasão conta muito o apoio 
politico feito por parlamentares que apoiam a 
luta da categoria.  
Assim, a diretoria da ANTEFFA não poderia 
deixar de salientar sobre o adverso momento 
político em que o país vive onde todos sabem 
que neste cenário, as políticas de pessoal 
adotada pelo governo, voltada para os 
servidores públicos, não apresentam sinais 

favoráveis, apontando principalmente para o 
desmonte da maquina publica.  
Desta forma, alertarmos para as 
desnecessárias comparações de alguns 
colegas TFFAs que não compreendem as 
peculiaridades inerentes às demais carreiras 
de servidores públicos, que diferenciam os 
pleitos apresentados e esclarecemos que, 
neste momento, o intuito da direção da 
ANTEFFA é, efetivamente, debater com o 
governo, um processo de negociação, onde se 
possa demonstrar a importância da categoria e 
evidentemente, obter o merecido 
reconhecimento.   
Atualizada em 05 de abril de 2018  às 17h 

*** 

Senador Armando Monteiro se reúne 

com liderança estadual e Direção 

Nacional 

16 de Abril de 2018 

Os TFFAS também foram recebidos  pelos 

mandatos do Deputado Gonzaga Patriota e 

Danilo Cabral, ambos do PSB-PE (pelo 

secretário de orçamento) e pela assessoria da 

presidente do PC do B, a deputada Luciana 

Santos (Foto abaixo). 

 

 
Os representantes estaduais de Pernambuco, 

Carlos César, secretário-geral da ATEFFA-

Nordeste e o associado Paulo Marcelo Pontes, 

juntamente com membros da Direção Nacional, 

foram recebidos pelo senador Armando 
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Monteiro (PTB-PE) em seu gabinete em 

Brasília, na terça-feira, 10. 

A agenda, construída no estado,  cumpriu o 

objetivo de apresentar o trabalho da categoria 

ao parlamentar, assim como de passar a ter no 

senador um defensor dos pleitos dos 

TFFAs  junto ao Ministério do Planejamento, 

onde tramitam as demandas dos TFFAs que 

necessitam de apoio político para lograr êxito 

de maneira mais ágil. A preocupação com o 

acompanhamento dos projetos de 

modernização da defesa agropecuária e de 

questões como a autorregulação e da 

manutenção da segurança alimentar da 

população brasileira. 

As visitas ao Congresso fazem parte do 

trabalho da ANTEFFA em seu objetivo de 

defender os interesses dos TFFAs. 

Atualizada em 17 de abril 14h27 

*** 

 

Acesse também nossas redes sociais! 

Além de nos acompanhar pelo site da ANTEFFA, 

nos acompanhe pelas redes sociais: 

Facebook :anteffa 

Twitter: anteffaorg 

Instagram: anteffaorg 

WhatsApp: (61) 991276804. 

Para receber as atualizações pelo WhatsApp, 

envie-nos uma solicitação -  (61) 991276804 - 

para que seu número seja incluído na Lista de 

Transmissão! 

 

 Painel ATEFFAS 

Assembleia em São Paulo reúne 
associados, parlamentar e secretário 
de Agricultura. 

19 de Abril de 2018 

A Assembleia da ATEFFA-SP, realizada no dia 
14 de abril em Campinas-SP, teve como 
convidados, por meio do presidente da 
ATEFFA, Paulo Cezar Menezes, o Dr. 
Francisco Sérgio Ferreira Jardim - ex-
superintendente Federal de Agricultura e atual 
secretário de Agricultura do Estado de São 
Paulo e o deputado federal Nelson Marquezelli, 
além da participação do presidente da 
ANTEFFA, Gabriel Amorim. 

 

A pauta da Assembleia foi à prestação de 
contas do período de 1º de abril de 2017 a 31 
de março de 2018 e a discussão e votação, 
que culminou em aprovação, do Orçamento 
para o Exercício Financeiro de 2018. 

Após a assembleia, houve uma 
confraternização entre os participantes e o 
Secretário de Agricultura do Estado, Francisco 
Jardim, aproveitou para agradecer a categoria 
e se despedir, já que está assumindo um novo 
desafio profissional. 

O deputado Nelson Marquezelli, por sua vez, 
reiterou seu apoio ao pleito das categorias 
representadas pela ANTEFFA, em especial as 
distorções salariais e comprometeu-se a levar 
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ao líder do governo as reivindicações dos 
TFFAs. 

Já o presidente da ANTEFFA, Gabriel Amorim, 
além de detalhar as ações da Direção 
Executiva, agradeceu a participação de todos e 
reiterou a importância da união da categoria 
para alcançar os objetivos da entidade. 

 

*** 

Espírito Santo será sede do VIII 
CONTEFFA. Comissão organizadora 
já foi nomeada 
 
27 de Abril de 2018 
 

Conforme informamos anteriormente, por 
razões conjunturais, o estado de Santa 
Catarina não mais será o local de realização do 
oitavo Congresso Nacional dos Técnicos de 
Fiscalização Federal Agropecuária. 

O segundo colocado na votação para sediar o 
VIII congresso da categoria, Espírito Santo, se 
dispôs a sediar o congresso, que 
extraordinariamente, em função do período 
eleitoral de 2018, será realizado em 2019. 

 

De acordo com o presidente da ATEFFA 
Espírito Santo, Luiz Fernando Nogueira,  o 
local a ser realizado o evento já está sendo 
procurado pela comissão organizadora do VIII 
CONTEFFA, a qual foi nomeada por meio da 
PORTARIA ANTEFFA Nº 03 DE 14 DE 
DEZEMBRO DE 2017. 

Compõem a Comissão: Afrânio Jorge Andrade 
Freitas, secretário-geral; José Bezerra da 
Rocha, vice-presidente da ANTEFFA e 
presidente da ATEFFA-BA; Luiz Fernando 
Franco Nogueira, primeiro-secretário e 
presidente da ATEFFA-ES; Laudelino Duarte 
Ritta,  ex-presidente da ANTEFFA e tesoureiro-
geral da ATEFFA-RS; e Pedro Nunes de 
Oliveira, tesoureiro geral da ANTEFFA e 
presidente da ATEFFA-GO. 

*** 

Eleições da ATEFFA-BA: Chapa 

“Continuação Com 

Responsabilidade” tem inscrição 

homologada  
23 de Maio de 2018 

  

A Comissão eleitoral da ATEFFA-BA, 

responsável pela condução do processo 

eleitoral da entidade, após checagem da 

legalidade e cumprimento das normas 

estabelecidas, homologou a inscrição da chapa 

“Continuação com responsabilidade”. 

http://www.anteffa.org.br/comunicacao/anteffa/id/675
http://www.anteffa.org.br/comunicacao/anteffa/id/675
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Conheça a composição da chapa majoritária, 

cujos integrantes conduzirão a entidade no 

próximo triênio: 

DIRETORIA DA ATEFFABA-BA. 

Presidente. Eduardo Fernandes; Vice-

presidente - Edson Gonçalves; Secretário  

Geral - Rosenilton Araújo; Primeiro Secretário - 

Isabel Brandão; Tesoureiro Geral - Armênio 

Pereira; Primeiro Tesoureiro - Moacir 

Nascimento. 

As eleições serão realizadas no período de 23 

a 27 de Julho de 2018 das 8h às  

17h em locais pré-estabelecidos pela 

Comissão Eleitoral, no Estado da Bahia e para 

recolhimento dos votos serão instaladas mesas 

receptoras nas seguintes localidades: Escritório 

Local da CEPLAC - Ilhéus, Praça Caíru s/n, 

Escritório Local da CEPLAC em Itabuna, 

situado na Avenida Juca Leão s/n, e a Sede 

Regional da CEPLAC/CEPEC localizada no 

Km 22 da Rodovia Ilhéus/Itabuna; 

Nas demais delegacias, a coleta dos votos será 

realizada através da URNA INTINERANTE, em 

locais previamente assinalados pela Comissão, 

no período da sua vigência. 

“Desejo sucesso ao novo grupo e me associo a 

eles no que for preciso para que façam uma 

profícua e eficiente gestão. Parabéns ao 

Grupo!” declarou José Bezerra da Rocha, atual 

presidente da Organização. 

*** 

 
 

ATEFFA-RS promove reunião 

conjunta sobre processo de 

verticalização do SIF 

04 de Maio de 2018 

Reunião foi para esclarecer nova estrutura 

funcional e administrativa do SIPOA/SFA/RS, que 

passou a se denominar “SIPOA-10/DIPOA” 

A ATEFFA/RS, no dia 25 de abril de 2018, realizou 

na cidade de Bagé-RS, reunião conjunta proposta 

pelo Chefe do SIPOA-10/DIPOA, nesta primeira 

etapa de reuniões com o apoio da ATEFFA/RS, 

foram reunidos TFFAs lotados nas regionais de Rio 

Grande, Pelotas, Bagé, Santa Maria e Sant’Ana do 

Livramento, ainda ficou acordado entre a direção da 

ATEFFA/RS e SIPOA-10, outra reunião que se 

realizará na cidade de Lajeado/RS em data ainda a 

ser marcada, mas com a certeza que será breve. 

Estas reuniões tem por objetivo esclarecer aos 

TFFAs a nova estrutura funcional e administrativa 

do SIPOA/SFA/RS, que passou a se denominar 

“SIPOA-10/DIPOA”. 

Além dos esclarecimentos feitos, relativos ao novo 

organograma do SIPOA, o Dr. Leonardo Isolan – 

Chefe do SIPOA-10 -  enfatizou a importância do 

serviço de inspeção e fiscalização para o país, 

assim como a grande responsabilidade dos 

servidores para o batimento de metas propostas 

através das normas que disciplinam as ações do 

SIF. 

O evento tido como de grande importância, tanto 

para o serviço, quanto para a categoria, serviu de 

semente para outros propósitos de interesses 

mútuos que, também deverão, em breve, serem 

postos em prática. 

Tais como: A verticalização com seu organograma 

hierárquico do SIF, estrutura técnica-administrativa 

do SIPOA, aplicabilidade da NI 01, Escala de 

Trabalho, alinhamento de procedimentos entre 

outros. Este evento, de interesse mutuo, reunirá 

técnicos e auditores que atuam em 

estabelecimentos sob regime de inspeção e 

fiscalização permanentes (frigoríficos de abate de 

bovinos, suínos, aves e outros estabelecimentos 
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exportadores que por exigência do mercado 

requerem fiscalização permanente. 

A Diretoria. 

 

 

  

*** 

 

. 

Série Técnico Saudável - Abril - Como 

diferenciar os 3 tipos de depressão  

Como diferenciar os três tipos de 

depressão e onde buscar ajuda para 

superar 

Veja tambem como identificar a doença nas 

fases de vida  

 

Fonte: Alice Follmann 

Você sabe da onde e porque vem a 
depressão?      

Ou pensa que você vai estar sempre livre dela, 
e que não vai acontecer contigo? 

Pois saiba, fique bem atento ela vem 
sutilmente e nunca sabemos em quem ela vai 
se desencadear e quando ela se manifestará. 

Vamos primeiro entender um pouco mais sobre 
depressão o que ela é e como ela se 
manifesta. Quando a depressão se instala na 
gente é por que já passamos por muitas 
coisas. Devemos ficar atentos aos primeiros 
sinais, e é o que a maioria das pessoas não 
fazem, pensam que do jeito que a tristeza e a 
falta de prazer vieram ela passa, o tempo se 
encarrega de resolver, mas não é bem assim.  

Vou mostrar a luz que iluminará o caminho em 
direção à liberdade e paz de espírito, onde 
você que está em depressão ou convive com 
alguém que sofre desse mal encontrará o 
segredo que estava escondido que te levou a 
cair no fundo do poço e não entender o porquê 
de ter caído, estes segredos revelados vão 
mostrar a você a direção para um novo 
caminho.  

O que devemos ter bem claro sobre a 
depressão é sobre as Causas que levaram 
você ou a pessoa depressiva com quem você 
convive a cair na depressão. A depressão não 
é a doença a ser tratada. Devemos identificar 
as causas, que levaram você ou a pessoa a 
cair na depressão.  

http://www.oestudodamente.com.br/inicio/author/Alice-Follmann
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Existem 3 Tipos de Causas de Depressão - a 
maioria das pessoas não sabem disso: 
Depressão química ou clínica, depressão 
endógena e exógena. E que devem ser 
identificados para o tratamento, pois somente 
tratando as causas é que se eliminam os 
sintomas da depressão. 

- 1º Depressão Química ou Clínica. Está 
relacionada a doenças e alterações do corpo, 
principalmente, quando faltam vitaminas no 
sangue que mexem com os 
neurotransmissores, e outro fator é quando tem 
problemas de hormônios que causam a 
depressão. 

Quais os sintomas físicos somáticos?  Dor de 
cabeça constante, dores em todo o corpo, 
dores musculares, dores nos ombros e costas, 
prisão de ventre, aperto no peito, sensação de 
dor na garganta, falta de ar, ataque cardíaco, 
muitas vezes confundido com enfarte, falta de 
libido, fraqueza, perda de prazer, quando a 
pessoa começa a perder o ânimo, fraqueza 
física, falta de vitamina e muitas vezes não são 
ligadas a doenças físicas.       

E para sair dessa depressão chamada química 
ou clínica, deve-se buscar ajuda de um médico 
ou profissional que entenda dessa área. Deve 
ser tratado com remédio para repor as 
químicas que o organismo não vence mais 
produzir, mas isso é só por um período, não é 
para sempre.         

Se a depressão for tratada com remédio 
durante seis meses e ainda não ficou bom é 

por que não é depressão química e física, aí 
deve ser tratado com terapias, aliás toda 
depressão deve ter acompanhamento de 
terapia.  

Então é assim: Os medicamentos curam no 
máximo 20% dos casos de depressão, que são 
a depressão Química ou clínica, (física) é isso 
que a maioria das pessoas não entende, os 
demais 80% são harmonizados através da 
psicoterapia objetiva e das terapias 
complementares.         

Os medicamentos usados nos casos de 
depressão têm duas funções que devem ser 
observadas: em 20% dos casos para a 
reposição ou equilíbrio do elemento químico 
que está faltando ou está deficiente e em 
alguns casos de depressão por causas 
psíquicas mais graves, para o controle dos 
estados críticos de alteração, para que seja 
possível o tratamento psicoterapêutico depois.   

- 2º A depressão endógena. Vem da pessoa, 
vem de dentro dela mesma, se manifesta 
independentemente dos pensamentos ou 
fatores externos visíveis. São reações 
inconscientes em relação a fatos ocorridos no 
passado, até mesmo de quando estava no 
ventre materno, sentindo o que a mãe passou 
durante a gestação. Antes mesmo do bebe 
nascer ele começa a receber influencias 
significativas que serão registradas pelo 
cérebro ficando inconscientes.      

É muito comum as pessoas entrarem em 
depressão e dizer que não tem uma causa, ou 
seja, comecei a ficar deprimido e eu não sei da 
onde veio à causa, “ele esta dizendo que não 
tem uma causa”, que não sabe por que está se 
sentindo assim, não encontra um motivo que 
possa explicar essa causa, e é nestes casos 
que podemos dizer que se trata de depressão 
psicológica endógena, aonde surge sem uma 
causa aparente, mas essa causa se  deve 
principalmente por que o trauma está 
inconsciente, esquecido racionalmente, mas o 
corpo carrega as marcas afetivas da vida 
intrauterina.       

Quais são os sintomas psicológicos? 
Indiferença, baixa autoestima, tristeza 



  Informativo  ANTEFFA - trimestral| Brasília, abril a junho de  2018. 

 10  

 

profunda, sentimento de culpa, dificuldade de 
concentração, dificuldade de tomar decisões, 
achar que para ele nada da certo, pensamento 
recorrente da própria morte, alteração do 
apetite, a pessoa passa a comer muito, ou para 
de comer, alteração do sono (a pessoa pode 
dormir muito ou passa a ter insônia e não 
conseguir dormir), nem capacidade de realizar 
a própria higiene pessoal e ideias suicidas, 
então esses são os principais sintomas 
psicológicos.    

Nestes casos para conseguir se recuperar 
deve-se tratar o fator que teve inicio da causa e 
que causou as alterações. Na maioria destes 
casos requer trabalho de hipnose e regressão 
de memória. Através de técnicas de respiração 
e relaxamento muscular. 

- 3º A depressão exógena ou reacional. Ela 
vem de fatos ou acontecimentos externos, de 
fora para dentro que mobiliza a gente, ou seja, 
algum acontecimento como a perda de 
emprego, a morte de uma pessoa querida, um 
acidente grave, insatisfação com a vida por 
falta de realização pessoal, rompimento de um 
relacionamento amoroso, um problema grave 
de saúde, impotência sexual nos homens e nas 
mulheres frigidez, sentimento de menos valia 
ou de culpa, decepções e frustrações, enfim, 
muitos outros casos podem estar influenciando 
para cair na depressão. 

Tanto você que está em depressão como os 
que convivem com você sofrem muito e 
querem sair dessa angustia, quando o 
sofrimento se prolonga os que convivem com a 
situação se deprimem juntos. A depressão 
pode causar Impotência Psíquica ou uma 
depreciação emocional. Importante tomar 
cuidado com isso, buscar desenvolver o 
autoconceito positivos para não se depreciar. 

Os Estados Mentais de Impotência ocorrem por 
insegurança, indefinição ou por acontecimentos 
bruscos e repentinos que fogem do domínio e 
do controle da gente.   

Por exemplo: a morte de um ente querido, 
perda nos negócios, fracasso em um 
empreendimento, rompimento de um 
relacionamento afetivo, traição, perda de 

emprego, a falta de organização na vida, a 
incapacidade de conquistar algo ou alguém, 
entre outros. 

Uma pessoa dependente de algo ou de alguém 
se for privada do elemento da dependência, 
pode entrar em depressão. Por isso se diz: 
“todo dependente é um depressivo em 
potencial”, pois se faltar o elemento de apoio, 
automaticamente ele cai. Não podemos ser 
dependente do emprego, de pai, mãe ou 
marido, esposa. Devemos assumir a nossa 
vida.  

Saber distinguir que não é a situação que é a 
causa da depressão, mas a maneira como a 
gente enfrenta a situação que causa a 
depressão. Uma vez que conseguimos 
desenvolver o autoconceito positivo e o Eu 
superior não existe impotência, conseguimos 
reagir e desenvolver todos os meios de 
superação, se não conseguir sozinho existem 
as terapias para isso.          

Na depressão exógena, identificamos todos 
os casos de perda de valores que geram 
estados depreciativos. Perda de valores em 
relação a gente mesmo, devido a um problema 
ou uma característica física, dificuldade de 
identidade de gênero e a aceitação do mesmo, 
perda de valor em relação à vida, não 
valorização do trabalho que exercemos ou a 
cidade em que moramos, por não se dar bem 
com as pessoas com as quais convivemos e 
principalmente por não nos valorizarmos, não 
ter amor próprio ou não se amar (isso é 
depreciação). 

Muitos casos de depreciação ocorrem quando 
nos sentimos culpados em relação a algo que 
fizemos ou deixamos de fazer. Não é a 
depressão que nos leva ao estado 
depreciativo, mas o estado depreciativo que 
nos leva a depressão. Claro que isso origina 
um sistema de alteração em cadeia, ou seja, a 
depreciação leva ao estado depressivo e este 
aumenta o sentimento de depreciação, o 
sofrimento é grande. 

 

*** 
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Série Técnico Saudável - Maio Amarelo: 

mais consciência, menos mortes no 

trânsito. 

07 de Maio de 2018 

 

 

Conheça a campanha, que ocorre desde 2014, 
com foco na responsabilidade de cada condutor e 
pedestre para um trânsito mais seguro. 

O movimento Maio Amarelo é uma união de 
forças, na qual Estado e sociedade civil 
empreendem esforços para colocar em pauta a 
segurança no trânsito. O objetivo é alertar cada 
cidadão sobre o cuidado com a vida nas ruas e 
estradas por meio de uma discussão 
aprofundada, com ações práticas para propagar 
o conhecimento. 

Órgãos federais e estaduais se envolvem nesse 
processo, como os Detrans, o Departamento 
Nacional de Trânsito, a Polícia Rodoviária 
Federal (PRF) e a Agência Nacional de 
Transporte Terrestre (ANTT). Ao longo do mês, 

serão executadas ações educativas. Além disso, 
as campanhas de fiscalização, como as blitzes 
de trânsito, serão mais intensas. 

Qual o tema da campanha em 2018? 

No quinto ano de lançamento, o mote do Maio 
Amarelo será “Nós somos o trânsito”, que 
propõe, de acordo com o movimento, “o 
envolvimento direto da sociedade nas ações e 
uma reflexão sobre uma nova forma de encarar a 
mobilidade”. De uma forma simples, o objetivo é 
tratar a segurança no trânsito como resultado de 
um esforço coletivo, no qual, porém, cada 
motorista e pedestre, por meio de suas escolhas, 
tem participação. 

 Por que precisamos de campanhas como o 
Maio Amarelo? 

  

 

Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) 
apontam que acidentes rodoviários matam mais 
de 1 milhão de pessoas por ano em todo o 
mundo e são a principal causa de morte de 
pessoas com idade entre 15 e 29 anos. Ainda 
segundo a OMS, 90% das mortes ocorrem nas 
estradas de países de baixa e média renda, onde 
se concentram apenas metade da frota de 
veículos. 

No Brasil, a situação não é melhor: mais de 37,3 
mil pessoas morrem todos os anos no trânsito. "É 
como se um avião de médio porte caísse todos 
os dias com 93 passageiros a bordo", afirmou o 
ministro das Cidades, Alexandre Baldy. Porém, o 
País tem alcançado avanços: desde 2011, 
quando aderiu a um pacto das Nações Unidas 
para redução em 50% do número de vítimas no 
trânsito até 2020, o Brasil conseguiu diminuir o 
número de acidentes em 25%. 

Reportagem: http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-
justica/2018/05/maio-amarelo-mais-consciencia-menos-
mortes-no-transito 
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1ª foto:  https://www.conceitozen.com.br/palestra-
maio-amarelo.html 
 
2ª foto:  
https://www.maioamarelo.com/movimento-maio-
amarelo-apresenta-campanha-oficial-para-2018/ 
 

 

*** 

Série Técnico Saudável - Edição 

Especial - Maio Amarelo: os 

benefícios da bicicleta 

 

09 de Maio de 2018 

 Confira as fotos dos TFFAs que aceitaram o 

desafio na galeria de imagens do nosso site! 

Dia 11 de maio é dia de ir de bicicleta ao 

trabalho! Propusemos um desafio: A ANTEFFA 

convidou os TFFAs que fazem isso 

regularmente ou que o fizeram na sexta, 11 de 

maio,  a enviar uma foto desta ação para o e-

mail comunicação@anteffa.org.br para ser 

publicada no nosso site! 

Pedalar uma bicicleta é muito mais do que um 

simples exercício. A bicicleta surge como uma 

alternativa ao crescimento desenfreado do 

número de veículos automotivos, as ruas das 

grandes cidades não acompanharam esse 

crescimento e cada vez mais estão propensas 

aos engarrafamentos diários, em que as 

pessoas perdem tempo, paciência e dinheiro. 

Sem a necessidade de queimar combustíveis 

fósseis, a bicicleta não provoca poluição e não 

contribui com os fenômenos que resultam no 

aquecimento global, sendo uma solução 

ecologicamente viável aos deslocamentos 

cotidianos. 

Por ocupar um pequeno espaço, a bicicleta 

também não demanda necessidade de grandes 

áreas de estacionamento e algumas delas, as 

dobráveis, conseguem ficar do tamanho 

aproximado de uma mala, sendo facilmente 

guardadas. 

Andar de bicicleta é um ótimo exercício 

cardiovascular que fortalece o coração.  Está 

comprovado que andar de bicicleta traz 

excelentes benefícios à saúde. A constância e 

intensidade dos pedais provocam tonificação 

de diversos músculos do corpo, tanto da parte 

inferior quanto da parte superior, contribuindo 

ainda para o controle da pressão arterial e de 

taxas de colesterol e triglicerídeos. Pessoas 

que pedalam diariamente para o trabalho 

possuem vantagens na manutenção de sua 

saúde proporcionadas pelos deslocamentos de 

bicicleta em relação aos que se locomovem de 

carro, por exemplo.  

Pessoas que andam de bicicleta regularmente 

diminuem as visitas ao médico ocasionadas 

por problemas de saúde. Apenas 10 minutos 

de bicicleta já repercutem nos músculos, na 

irrigação sanguínea e nas articulações. A partir 

de 30 minutos aparecem influências positivas 

nas funções do coração, e a partir de 50 

minutos é estimulado o metabolismo lípidico. 

Pedalar regularmente fortalece o sistema 

cardiorrespiratório e reduz o riscos de enfarte. 

Há melhoria do ritmo cardíaco e redução da 

pressão arterial. Com a redução do colesterol 

https://www.maioamarelo.com/movimento-maio-amarelo-apresenta-campanha-oficial-para-2018/
https://www.maioamarelo.com/movimento-maio-amarelo-apresenta-campanha-oficial-para-2018/
http://bikeanjo.org/work/nossas-campanhas/
http://bikeanjo.org/work/nossas-campanhas/
mailto:comunicação@anteffa.org.br
http://www.anteffa.org.br/index/noticia/tipo/destaque/id/4323
http://www.anteffa.org.br/index/noticia/tipo/destaque/id/4323
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provocada pelo ritmo dos exercícios físicos, o 

vasos sanguíneos passam a ter menor 

possibilidade de se calcificarem, conservando-

se flexíveis e saudáveis. 

A prática de pedalar beneficia a musculatura 

das costas, desde que haja dimensionamento 

adequado da bicicleta ao usuário (esse 

dimensionamento adequado é obtido pela 

realização de um bike fit), fortalecendo a região 

lombar e estimulando as vértebras dorsais, 

evitando que se atrofiem - o que ajuda a 

reduzir o aparecimento de hérnias de disco - 

mantendo a coluna protegida contra impactos e 

vibrações.. 

Em cima de uma bicicleta, os joelhos dos 

ciclistas trabalham protegidos, sem sofrer os 

impactos que existem em outras práticas 

esportivas. Dessa forma, articulações e 

cartilagens se movimentam sem se submeter a 

pressões elevadas, ajudando a difusão de 

nutrientes e “lubrificantes” nessas articulações. 

As pedaladas também estimulam e fortalecem 

o sistema imunológico dos ciclistas, fazendo 

com que o organismo combata mais 

eficazmente os invasores microbianos e 

reduzindo o aparecimento de doenças 

associadas a infecções. 

A prática de exercício físico mantém o cérebro 

oxigenado e ajuda a melhorar a respiração, 

favorecendo a segregação de hormônios 

(endorfinas) que elevam a sensação de bem-

estar. Por conta disso, pessoas que pedalam 

regularmente possuem menor tendência a 

desenvolver doenças psicológicas e 

depressões. Andar de bicicleta é um dos 

melhores antidepressivos naturais que existem. 

O Ministério da Agricultura, Pecuária e 

Abastecimento (MAPA) tem realizado algumas 

ações no sentido de promover o uso da 

bicicleta entre seus colaboradores. Algumas 

unidades do MAPA contam com bicicletários e 

estruturas como chuveiros para os praticantes 

da modalidade. Dentro desse entendimento, 

colaboradores do MAPA que se deslocam 

cotidianamente de bicicleta estão promovendo 

o “De bike ao MAPA”, no dia 11 de maio de 

2018, dentro da campanha “De bike ao 

trabalho” que é realizada pelo Bike Anjo. 

O Bike Anjo é uma rede de voluntários que se 

unem em torno da bicicleta para ensinar 

pessoas a pedalarem e para executar ações 

que melhorem as condições dos ciclistas. O 

Bike Anjo já está presente em mais de 600 

cidades brasileiras e 31 países. Para conhecer 

mais, visite www.bikeanjo.org. Pessoas que 

desejam aprender a pedalar ou que ainda não 

se sentem seguras para pedalar até o trabalho 

podem cadastrar-se gratuitamente para 

receber ajuda dos voluntários do Bike Anjo e 

assim criarem novas alternativas a seus 

percursos. 

Hoje existem mais de 60 milhões de bicicletas 

no Brasil. E metade delas é utilizada para 

deslocamentos entre casa e trabalho. Apesar 

destes números representativos, há que se 

reconhecer que o país ainda carece de 

políticas públicas mais eficientes focadas no 

transporte ativo (entre os quais se insere a 

bicicleta) para a instalação das estruturas 

necessárias à segurança das pessoas e na 

criação de campanhas educativas que 

estimulem outros meios de deslocamento que 

não gerem poluição. Ainda assim, a cada ano 

aumenta o número de pessoas que descobre 

na bicicleta uma alternativa para os transtornos 

da vida moderna. E você, já começou a 

pedalar? 

http://www.bikeanjo.org/
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Texto: Paulo Marcelo Fontes – Associado do 

Estado de Pernambuco e praticante de ciclismo 

há vários anos. 

 

 

Técnico Saudável – Junho - ANTEFFA 

lança campanha TFFA SANGUE BOM  

Faça sua doação de sangue durante o mês de 

junho de 2018 em apoio a Campanha Junho 

Vermelho e divulgue nas redes sociais com a 

hashtag #tffasanguebom #anteffasolidaria 

Não existe sangue sintético produzido em 

laboratórios: nada substitui o sangue verdadeiro 

retirado das veias de outro ser humano. É preciso 

doar porque os hospitais onde são tratados todos 

os tipos de pacientes necessitam de sangue 

disponível em qualidade e quantidade 

adequada:  se não houver sangue num hospital, 

as cirurgias serão canceladas.  Pacientes 

submetidos a cirurgias cardíacas, transplantes de 

rins, de fígado e de medula óssea, entre outras, 

necessitam muito de sangue e de plaquetas. 

O sangue doado não faz falta para o doador e o 

processo de doação é simples, rápido e seguro. 

Uma única doação pode obter quatro 

componentes diferentes que são utilizados em 

quatro situações clínicas importantes: 

·         Concentrado de Hemácias: utilizado em 

pessoas com anemia, que sofreram acidentes ou 

passaram por cirurgias 

·        Concentrado de plaquetas:  componente 

fundamental no tratamento de câncer, nas 

quimioterapias e nos transplantes, principalmente 

no transplante de medula óssea 

·          Plasma: utilizado em quem tem problemas 

de coagulação 

·          Crioprecipitado: usado em hemofílicos e 

pessoas com alterações graves de coagulação 

CRITÉRIOS PARA DOAÇÃO DE SANGUE: 

·          Ter entre 16 e 69 anos (o candidato para 

doação de sangue com idade entre 16 e 17 anos 

necessita de autorização e presença de um dos 

pais ou responsável legal, durante todo processo 

da doação de sangue) 

·          Ser saudável 

·          Pesar acima de 50 kg 

·          Repouso mínimo de 6 horas na noite 

anterior 

·          Evitar alimentos gordurosos antes da 

doação 

·          Não ingerir bebidas alcoólicas nas 12 

horas anteriores 

·          Apresentar um documento oficial com foto. 
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QUAL É O INTERVALO MÍNIMO ENTRE UMA 

DOAÇÃO E OUTRA? 

Para os homens é de dois meses; para as 

mulheres, três meses e dos 60 até os 65 anos, 

seis meses. 

QUEM NÃO PODE DOAR SANGUE? 

Não podem dar sangue as pessoas: 

1) que tiveram hepatite depois dos 10 anos de 

idade. Antes dessa idade, a doença não é 

empecilho, porque provavelmente se trata de 

hepatite A, cujo vírus é eliminado por completo 

do organismo; 

2)     que tiveram hepatite B ou C, os portadores 

do vírus da AIDS ou de outra doença infecciosa 

transmitida pelo sangue; 

3)     com diabetes que usam insulina ou anti-

hipoglicemiantes por via oral; mulheres grávidas 

ou que estão amamentando; 

4)      com febre, peso abaixo  de  50kg, com 

mais de 65 anos ou que tiveram 

perda  inexplicada de 10% do peso em um mês; 

5)     com epilepsia ou crises de asma; 

6)      que tenham se submetido a grandes 

cirurgias, recebido transfusão, feito tatuagem ou 

colocado piercing há menos de um ano. 

#tffasanguebom #anteffasolidaria 

Fonte reportagem: 

https://hospitaldocoracao.com.br/novo/2018/06/0

5/junho-vermelho-importancia-de-doar-sangue/ 

 

Fonte imagem: 

 https://www.youtube.com/watch?v=PtLCwg4Y2-s 

 

Fonte imagem: 

https://atibaiaconnection.com.br/junho-vermelho-

campanha-de-doacao-de-sangue-comeca-em-

todo-o-brasil-nesta-sexta-01/ 
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